
REGLERNA SOM RÄDDAR LIV

MEKANISK LYFTNING

Jag förstår och följer planen för lyftet
Jag utför endast lyftuppgifter som jag är kvalificerad 
och behörig att utföra
Jag bekräftar att utrustningen är inspekterad, 
ändamålsenlig och att lasten är stabil
Jag följer barriärer och verifierar att jag själv och andra 
befinner mig på en säker plats

Planera lyftet, styr området 
och håll dig borta från laster i 
rörelse eller laster under lyft

VI BÖRJAR ENDAST ARBETA NÄR DET ÄR SÄKERT OCH SLUTAR NÄR 
DET INTE ÄR DET.


